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Om en fungerande och/eller karleksfull barn-féralder-relation i samband
med separation, forandras till kraftigt avstdndstagande med absurda
rationaliseringar till att inte langre vilja ha kontakt med den ena foéraldern
kan det vara fraga om Parental Alienation Syndrom, PAS.

Féreteelsen beskrevs forst av den nu tyvarr avlidne amerikanske
barnpsykiatern Richard Gardner.

Sedan 1950-talet hade Gardner arbetat med barn och féraldrar i
samband med skilsmé&ssor. P& 1980-talet iakttog han ett nytt fenomen,
en kamp mellan féraldrarna i svara vdrdnads- eller umgéngeskonflikter
dar den ena foraldern forsokte komma at den andre foraldern genom att
fa barnen att ocksd vénda sig mot denne/denna. Tidigare hade modern
fatt vdrdnaden i samband med skilsmassa, men &ndrad lagstiftning pa
1980-talet gav méjlighet till gemensam vardnad, och darmed grogrund
for dessa svara vardnads- och umgangeskonflikter.

Gardner fann att barnen tog stor skada nar ena foraldern anvande barnet
i sin egen kamp mot den andra foéraldern. Programmeringen av barnet till
att ta avstand frdn den foralder som barnet separerats fran skedde/sker
oppet eller mer subtilt, men det var/ar frdga om en programmering i
handling och ord.

Barnen som Gardner motte och som skadats i vardnadskonflikterna
uppvisade ett kluster av olika beteenden, se tabell 1, som Gardner
upptackte hade en gemensam orsak. Den gemensamma orsaken var en
paverkan av barnen till att ta avstand fr@n den ena férildern, med den
andra foraldern (eller i fall av tvdngsomhéndertagna barn samhallet som
foraldrapart), identifierad som den som pdverkade barnet (sd kallad
alienator).

Med sin bakgrund inom medicinen kallade Gardner detta kluster av
olikartade symtom med en gemensam orsak ett syndrom, se tabell 1.
Han angav férutom de atta symtomen avlasbara i barnens beteende efter
separation fran ena foraldern, ocksd fyra observationsgrunder som
underlag for diagnos och sarskiljande av om det roér sig om en lindrig,
moderat eller allvarlig form av PAS, se tabell 1. Gardner utarbetade aven
rekommendationer for atgarder och behandling i de olika fallen.?
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Manga har i Gardners efterféljd verkat for att kunskapen om hur barn
psykiskt skadas da de paverkas att ta avstand frén en foralder som de
haft en karleksfull relation till, skall spridas.? Det finns dock ett motstadnd
mot att ta in att en foralder kan paverka ett barn till att ta avstand fran
den andra foréldern, och ett motstdnd mot att forstd att denna paverkan,
som ar en programmering (hjarntvatt) i ord och handling, innebar att
barnet skadas.

I svara vardnadskonflikter mellan féraldrar har boféridldern makt och
initiativ att paverka barnet mot den andra féraldern, som inte kan
korrigera bilden barnet far pga att barnet halls mer eller mindre separerat
fran den féraldern.

Stérst makt dver barnet far den foralder/foraldrapart som framfér en
brottsanklagelse mot den andra foraldern. Det forekommer att
pappor/samhallet som féréldrapart i svara vardnadskonflikter anklagar
barnens mor for t.ex psykisk misshandel. Vanligare brottsanklagelser i
svara vardnadskonflikter ar sexuella évergrepp. Om anklagelsen &r
tillrackligt allvarlig och férundersdkning inleds beslutar sociala
myndigheter att barnen inte alls skall traffa den misstankte foraldern.
Barnen alieneras kraftfullt fran den féralder som plétsligt anklagas.

Tyvarr utvecklas i dessa fall ett tunnelseende; de professionella som t.ex.
utreder vill hjalpa barnen att beratta om den misshandel eller de
évergrepp som de utifran sin kontakt med alienatorn/boféréldern, tror
har skett. Detta innebar att poliserna som férhér barnen, eller
socialsekreterarna som vill skydda barnen hjalper till att frammandegéra
umgangesforaldern, dvs. i praktiken deltar i den for barnen skadliga
programmering som den anklagande foraldern/foraldraparten satt igang.
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Tabell 1: SARSKILJANDE DIAGNOS FOR DE TRE TYPERNA AV FORALDRA-
ALIENATIONS-SYNDROM (Parental Alienation Syndrome, PAS, Richard

Gardner, 6vers. LHS)

MILD MODERAT ALLVARLIG
form av PAS
Svartmalningskampanj Minimal Moderat Formidabel
Svaga, obetydliga, el. absurda Minimal Moderat Mangfaldiga
rationaliseringar for absurda
avstdndstagandet rationaliseringar
Avsaknad av ambivalens Normal Ingen Ingen ambivalens
ambivalens ambivalens
Havdande av oberoende Frdnvarande Narvarande Narvarande
vanligtvis
Havdande av oberoende Frdnvarande Narvarande Narvarande
tankande vanligtvis
Reflexmassigt stod till alienatorn Minimalt Narvarande Narvarande
Frdnvaro av skuldkansla Normalt Minimalt till Ingen
ingen skuld skuldkansla
Lanade scenarier Minimalt Narvarande Narvarande
Spridning av fientligheten till Minimalt Narvarande Formidabelt, ofta
den alienerades familj och fanatiskt
vanner
Overgdngssvarigheter i Franvarande Moderata Formidabla el
samband med umgange vanligtvis umgange
omagjligt
Beteende under umgange Bra Emellandt Inget umgange

Anknytning till alienatorn

Anknytning till den alienerade
foraldern innan alienationen

Stark, frisk

Stark, frisk el.

minimal
patologisk

antagonistiskt
och provokativt

Stark, svagt till
moderat
patologisk

Stark, frisk el.
minimal
patologisk

el. destruktivt
och ihdllande
provokativt
upptradande

Allvarligt
patologisk, ofta
paranoid
anknytning

Stark, frisk el.
minimal
patologisk



